
桃園市觀音區崙坪國民小學 

  107學年度「以學校為中心」研習成果報告 

研習名稱  自行車安全 

主辦處室  教導處 

辦理時間  107年 10月 3日 13：00~16：00 ，研習時數 3小時 

辦理地點  會議室 

研習對象  本校教職員 研習人數 15 

課程內涵：  

壹、前言 

貳、三點調整法 

參、踩踏的技巧 

肆、爬坡技巧 

伍、煞車技巧 

陸、下坡的技巧 

柒、轉彎的技巧 

捌、變速的技巧 

玖、騎車前教育 

拾、一般道路注意事項 

拾壹、安全帽 

拾貳、結語 

預期成果：  

增強同仁對自行車安全的認知，了解自行車安全內容、規範及罰責，保護自己亦保護他人，

並能向學生宣導交通安全之重要性，使學生不誤觸法律。 

成效檢討：  

同仁對自行車安全有更清楚的了解，表示會更加注意教學上、生活中的自行車安全細節，且

會向學生宣導。 



 

桃園市觀音區崙坪國民小學 

  107學年度「以學校為中心」研習－成效檢核表  

研習名稱  交通安全自行車安全 

主辦處室  教導處 

辦理時間  107年 10月 3日 13：00~16：00 ，研習時數 3小時 

辦    理    情    形  

二、研習滿意度 

研習人數【23】  

問卷回收數【23】 

項   目 
滿意度統計(人數) 

1 分 2分 3分 4 分 5分    

1 活動主題符合教學需求    9 14 

2 活動內容豐富且實用    9 14 

3 授課講師講解清楚完整    8 15 

4 講義資料充實完善    6 17 

5 研習日期與時間安排適當    8 15 

6 承辦單位提供的服務良好    5 18 

7 研習成果可運用在教學現場    6 17 

8 您對本活動的整體滿意程度    6 17 

三、進階需求  

(條列) 

1.希望在可以多充實實際交通狀況之照片，也能提供教學教材的參考資

料。 

四、研習心得 

(條列) 

1.對自行車安全有更進一步的了解。 

2.了解自行車上路可能遇到的危險。 

3.會向學生宣導交通安全的重要性，保護自己也不傷害他人。 

4.原來不同的的視野，會影響道用路的安全性。 

五、研習建議  

(條列) 

 

六、回應與省思 

(承辦單位) 

請各位同可以至桃園市政府 e路平安網站下載(網址：

http://traffic.tyc.cloud/news.php）實際交通狀況之照片及影片，

以利於教案撰寫與教學使用。 

 



 

桃園市觀音區崙坪國民小學 

  107學年度「以學校為中心」研習－成果照片  

研習名稱  交通安全教師研習-自行車安全 

主辦單位  教導處 

辦理時間  107年 10月 3日 13：00~16：00 ，研習時數 3小時 

  

  

  

 

 


